Kurzy a skoleni Coerver® Coaching

Bud' leps$im trenérem, stan se Coerver® Specialistou!

2]. dnora 2015

Kurz 1 - Uvod do metody Coerver© Coaching

Jednodenni skoleni uréené trenérom mladeze, ktefi chtéji ziskat informace o

tréninkové metodé Coerver© Coaching.

Skoleni obsahuje 2 hodiny teorie a 4 hodiny praktickych ukézek na hfisti.

Pro viechny trenéry, ktefi maji zdjem o studium treninkové
metody Coerver® Coaching jsme pfipravili systém, ktery umoznuje
zaéinajicim i zkuSenym trenérim vyuZivat prednosti tohoto tréninkového
programu. Prvnim krokem je jednodenni %koleni "Uvod do
metody Coerver® Coaching". Na toto $koleni ndsledné navazuji dalsi
3 kurzy, na kierych detailné predstavime G&astnikdm skoleni filosofii,
pristup a jednotlivé skupiny cviéeni a drily.

Obsah skoleni:

Historie a souéasnost Coerver® Coaching
Pfistup k tréninku dle Coerver®
Coerver® Pyramida rozvoje hréaée
Coerver® Coaching Most dovednosti
Coerver® cvieni a drily v praxi

Program $koleni:

09:30 - 09:45 Zahdjeni

09:45 - 10:30 Pfednéska: Tréninkova metoda Coerver© Coaching
10:45 - 12:45 Praxe na hfisti: Ball mastery, Receiving & Passing, 1 on 1
12:45 - 13:15 Obéd

13:15 - 14:00 Pfednéska: Coerver© Pyramida rozvoje hraée a
Coerver© Most dovednosti

14:00 - 16:00 Praxe na hfisti: Speed, Finishing, Group Play

16:30 - 17:00 Otdzky a odpovédi, shrnuti a pfedani diplomd

Kdo vds bude skolit2

Jifi Vorlicky - Instruktor Coerver® Coaching VCVIR
Pavel Sustr - Instruktor Coerver® Coaching CR

Registruj se na www.coerver.c

coerver-

COACHING

Kazdy 0éastnik kurzu ziska:

- 2 hodiny teoretickych prednések
- 4 hodiny praktickych ukdzek na
hiisti

- slevu 30% na DVD Coerver®
Coaching "Play Like The Stars"

- mozZnost zakoupit dres adidas® z
kolekce Coerver® Coaching

- certifikét o absolvovéni $koleni

- vyukové materidly

Termin a misto kurzu:
21. dnora 2015
SMILOVICE

Cena: 1.245,- Ké

Pro vice informaci nds kontaktujte
telefonicky na &isle 602 311 164
nebo e-mailem na info@coerver.cz
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