Moravskoslezsky krajsky fotbalovy svaz
Namésti Sv.Cecha 10, 702 00 Ostrava

Létajici tymy trenéri

Pro Moravskoslezsky kraj jsou proskoleni titenové ,létajiciho tymu®, na které seinete
kdykoliv obratit:

Mgr. Radim Zajic 739 0634 zajic@mskfs.cz

Radovan Morong 739 morong777@seznam.cz
Mgr. Rostislav HelStyn 777 1935 rostahel@seznam.cz

Mgr. Zderek Jelinek 604 31165 jelda22@seznam.cz
Vojtéch Vranay 723 9483 vranay.vojtech@seznam.cz
Miroslav Jan&a 775 42994 miroslav.janac@seznam.cz

FACR ani p festo, Ze pohled byl aktualn & upfen na ME, nezapomn éla

na budoucnost c¢eského fotbalu a rozjela akci, ktera nema v histori |
¢eského fotbalu obdoby.

Tato akce se tyka zejména malych klubl a trenér(, ktefi v nich plsobi a maji bud zakladni trenérskou

¢asti fotbalu. Staraji se totiz o déti, které nas za 12-15 let budou reprezentovat na vrcholné Urovni jako
soucéasni reprezentanti.

Nékdo by si mohl fici, Ze kdyz vyrostli tihle, vyrostou i dalsi, jenZe svét nespi a na budoucnosti pracuje
intenzivné. Vnéjsi podminky, jako je mnoZstvi malych plack, kde vyrlstali legendy a s tim spojené i
mnozstvi klukd, ktefi fotbal hrali, jsou ty tam. Nyni se musi o fotbal pe€ovat a to zejména u téch
nejmensich.

Projekt létajicich tyma trenérd, navazuje na zmény, které se udaly v poslednich dvou letech. Pfechod
na malé formy fotbalu se vS§im co k tomu patfi, oslovovani rodi€l ke spolupraci, zména zaméreni v
jednotlivych trenérskych licencich a dalsi detaily.

O co tedy jde?

Na zacatku ¢ervna, prave jiz v dobé konani Eura, probéhl seminar trenérd ze vSech ¢asti republiky. Za
kazdy kraj pFijelo 4-6 vybranych trenéru, ktefi se staraji o déti ve velkych & malych klubech a délaji to
tak dobre, Ze byli osloveni ke spolupraci. Na seminafi byl diskutovan a nastaven smér, kterym by se
mél ubirat trénink a vychova malych fotbalisti. Prvoplanovité jde o zaméreni na pfipravkové kategorie
a tedy je nabizena pomoc trenérdim pfipravek.

Trenéfi létajicich tym G budou na h Fistich a s d étmi malych klub @ ukazovat zasadni sm éry,
kterym by se m ély d éti a trené i ve fotbalu ubirat. Budou diskutovat s trenéry a p findSet p Fimo
k nim informace, které ziskali na semina Fich, vysSich trenérskych licencich, ale i zahrani  €énich

stazich. Takové ukazkové tréninky budou otev ~ Fené i pro trenéry ostatnich klub G a vlastn é i
ostatnich v ékovych kategorii, protoze v étSinou to co je naplni tréninku v p  Fipravkach, ma své

podstatné uplatn éni i ve starSich kategoriich, i kdyz s n  éjakymi Gpravami.

Krajské fotbalové svazy budou tyto ukazkové tréninky a diskuse prostfednictvim svych webovych



strdnek nabizet klubdm, ale kluby se mohou téZ sami ozvat a pozadat o vyslani ,tymu létajicich
trenérd” k nim.

Jisté se najde i par pochybovacu, ktefi budou zvedat oci v sloup, ale téch vZdy bylo, je a bude dost.
Stejné jako pfi zavadéni malych forem fotbalu se vSak tento pocet zmen3oval a ti kdo zpocatku
odporovali a problematizovali, jiz pfizvukuiji a spolupracuji. Vlastné jsme se tim vrétili na placky a je
tfeba pridat jeSté vice informované trenéry a vibec dospélé, ktefi v nasi malé zemi tAhnout za jeden
provaz, abychom byli i v budoucnu schopni konkurovat obriim.

Tak jako trenér déti méa védét co, jak a pro€ trénovat, jako rozhod¢i fotbalu déti ma znat znéni a
zejména ducha pravidel détského fotbalu, jako rodi¢e maji chtit spolupracovat s trenéry na vychové a
uceni fotbalu, tak i funkcionafi maji vytvaret co nejlepsi podminky a ptat se co jesté vylepsit a hledat
cesty jak to udélat.

A jaké jsou tedy hlavni ¢innosti, které by byt na ukazkovych trénincich pfedvedeny a jejich detaily
diskutovany? Shriime vSak zjednoduSeng, Ze trénink pfipravek a mladsich zaka by mél obsahovat
predevsSim tyto Cinnosti:

* cviceni na individuélni ¢innost s mi¢em — kazdy ma mic
« zabavna silové-rychlostné-obratnostni cviceni a pohybové hry (stimuluji vSeobecny i fotbalovy rozvoj
zabavnou formou)

« fotbalové hry a cvi¢eni jeden proti jednomu
« fotbal dvojic az pétic, pozicni hry

To je jen zasadni schéma a pokud chcete védét vice, navstivte nové trenérské kursy, zajimejte se,
kde jsou blizko Vas ,létajici tymy trenér(“, podivejte se na nasledujici odkazy k metodice tréninku,
ktera se postupné zapliiuje dalsimi kategoriemi. (Www.fotbal.cz — TV fotbal -

metodicka videa)
nv.fotbal.cz/scripts/detail.php?id=81598&tmplid=1369

htt

Fotbal d éti neni bojem dosp élych o své pravdy, ale je moZnosti spoluprace navl  astni
budoucnosti.
Pojdme na vychov é déti spolupracovat!
Tonda Plachy

V nasledujici tabulce jsou kontakty na Profesionalni trenéry mladeze pfi KFS, ktefi se na krajich o
organizaci ,Létajicich tymu"“ staraji.

Bc.Bedné& Martin
predseda VV MS KFS
GSM: 00 420 724 122 477
E-mail: bednar@mskfs.cz

Tel. spojeni  : 596 625 757, 596 626 790
E-mail : janosko@mskfs.cz

Bank.spojeni : CSOB a. s. Ostrava 1
Cislo Gtu : 174541384/0300
[¢e] 1 60609541

DIC : CZ 60609541




