Moravskoslezsky krajsky fotbalovy svaz

Nam. SvatoplukaCecha 10, 702 00 Ostrava

V Ostra, 21.6. 2011.

OZNAMENI STK MS KFS — SEMINA R PRO TRENERY MLADEZE

STK MS KFS dava nagdomi, Ze 6.8. 2011 se kona sentipéo trenéry mladeze.
Semind probshne na ZS J. Soupala v OsttavPoruls, zasatek je stanoven na 9.00 hod.
Dopoledne proéhnecast teoreticka, ktera bude z&ena na pipravné hry, rozvoj
rychlostnich a koordiriaich schopnosti, hertiinnosti jednotlivce. Poté nasledujast
prakticka (ukazky tréninku mladeze), ktera budeskpondovat s tématyquchozicasti
teoretické + trénink brank& Predpokladany konec semiiggje ve 14.00 hod. Z£astnit
se mohou vSichni trefigktefi maji zajem, dast je bezplatna, je vSak nutno se na semina
piedem pihlasit, a to bd’ na mailovou adreszajic@ mskfs.cznebo na tato telefontisla:
Vladimir Mokrohajsky - 603 958 973, Mgr. Radim Z£aji 739 067 134. Treri¢kterym
konci nebo skotila platnost licence B UEFA, mohou tento semimguzit k prodlouzeni
platnosti licence, v tomtoifpadt je vSak poplatek za semin300,-Ke.
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