Pravidla hry 7+1 a pedagogicko-organizacni manudl pro mladsi Zaky

Motto: Koucovani pro porozuméni hre

Cile, aneb proc tato forma utkani

Cilem je:

1.

Ucit déti a mladé hrace hrat fotbal tim, Ze jej budou hrat v podminkach a v prostredi, které
odpovidaji jejich postupné se ménicim télesnym a psychickym mozZnostem. Vékovym
zvlastnostem musi byt uzplsobena hraci plocha, branky, mic, ale i pedagogické vedeni déti.
Koucdovanim rozumime takovy zpUsob vedeni malych hracl, ktery vidy pomaha odkryvat jejich
potencial pro budoucnost.

Umérnym poctem hract na malém hristi dosdhnout co nejvétsiho zapojeni viech hraéd do hry
se zamérenim na individualni dovednosti, skupinovy herni vykon a jiz silnéji i tymové vnimani.
Z hlediska specifickych dovednosti jde o orientaci na malém prostoru, rychlost rozhodovani a
feSeni hernich situaci, vzdy ve spojitosti s mi¢ovou technikou.

Drzet svétovy trend pfevedeni pozornosti hracd, trenérd, rodica a dalSich divakd od zaméreni na
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uspéch a pocitani boda k dlilezitéjSimu cileni na vychovu a herni vykon.

Celym systémem nabidnout lepSi moznost ziskdvat herni zkuSenosti a zejména prozitky ze hry,
které jsou motivaci mladych hrach k hrani fotbalu. Tato struktura motivace k fotbalu Iépe
odpovidad pozadavkim na Uspéch hracl v dospélosti, coz znamena i Uspéch ceského fotbalu
v mezinarodnim srovnani.

NejduleZitéjSi zasady vedeni déti ve hie

1.

Fotbal mladsich Zak( neni fotbalem dospélych a hradi jsou daleZitéjsi nez hra sama.

Zamérme pozornost v prvé fadé na to, jak hraci hraji, co se jim dati a co nikoli. Povzbuzujme,
chvalme, vysvétlujme, opravujme, radujme se, ale kontrolujme se a nevylévejme si zlost.

Stanovme si zasady koucovani pro sebe (trenéfi) a stanovme je také pro rodice, v duchu hesla:
»,Rodiée fandi, ale nekoucujil“. Tyto zadsady naleZité vysvétlujme a dodriujme, nebot rodice,
trenéri, rozhoddi, ale i dalsi dospéli na vychoveé déti spolupracuiji.

Nauéme déti hrat na vice mistech a v rGznych rozestavenich. Nau¢ime je tim i zakladdm herni
véestrannosti a rozvineme jejich tvorivé herni mysleni, coz jsou zaklady Uspéchu i ve svétovém
fotbalu.

Technické pozndmky

Vv

e Rozméry hraci plochy malého htisté (dale jen ,malé htisté“) jsou dany rozméry poloviny hraci

plochy velkého hfisté, s maximalnim ddrazem na bezpecnost hracd. Pojmem ,zmensené
hristé” je také minéna hraci plocha tzv. ,zmenseného htisté”.

e Pokud je v textu pouZito slovo hrag, je tim myslena i hracka.

Tucné psand jsou pravidla a poZadavky, slabé jsou psany vysvétlivky a doporuceni pro
trenéry, rozhodci a ostatni. Neznamena to, Ze tucné vytistény text je dllezitéjsi. Kratky text
ke kazdé kategorii by mél trenér i ostatni Cist velmi pozorné a pochopit jeho zaméry ve

prospéch rozvoje mladych hraca.




Zakladni organizacni ustanoveni
Hradi 7+1 : 7+1
Hraci plocha ,,malého hfisté” - minimalné 50x42 m, maximdlné 70x60 m

V soutézich SpSM paralelné na obou polovinach velkého hristé
Branka 2x5 m
Cas 2x30 min (15 min. prestavka)

Detaily jsou popsany v jednotlivych pravidlech

Pravidlo I: Pocet hract

1. Hraje 7 hracl v poli a brankatr.

2. Dle rozpisu soutéze se hraje bud na jednom ,malém hfisti“, nebo paralelné na dvou,
situovanych na polovinach hraci plochy velkého hristé. Nejdfive hraje rocnik U13 pak U12.
Poradi roénikdl je moiné zaménit, jediné po elektronické ¢i pisemné dohodé obou stran
nejméné jeden den pred utkanim.

3. Pocet hract pfipravenych zasahnout do utkani se lisi dle toho, zda se hraje na jednom ¢i dvou
,malych htistich” zaroven.

a. Do utkani SpSM hraném na dvou ,malych hfistich“ soucasné musi byt minimalné
pripraveno 16 hracu, rozdélenych do tymu A a B, které sehraji utkani tak, aby kazdy
polocas hrali proti jinému tymu soupere. Druha polovina utkani zacina opét za
stavu 0:0. Vysledek utkani je dan souctem bodd a goli. Maximalni pocet hracu
jedné kategorie pro utkani je 22 hracu.

b. V zapise o utkani je pro soubéina utkani SpSM na ,, malych hfistich” seznam hraét A
a B tymu kazdého oddilu. V utkanich SpSM jsou pro kazdy polocas tymy A i B obou
oddilti uzaviené a stfidat hrace mezi tymy je moiné dle pravidla VIl. Oba tymy
oddilu maji jednu sadu drest, nebo se souhlasem rozhod¢iho alespon stejnou
barevnou kombinaci drest. Vice pravidlo XI.

c. Do utkani, hraném na jednom ,malém hfisti“, musi byt minimalné pfipraveno 8
hracl. Do utkani mimo soutéz SpSM, hraném soubéziné na jednom , malém hfisti“
a jednom “zmenseném hfisti” (viz. bod 7) je v zapisu o utkani spolecny seznam
hracl a opakované stfidat hrace mezi tymy A a B je moZné volné v souladu s
pravidlem VIl.

Vysvétleni:

Cilem je, aby pokud mozno hrali vSichni hraci co nejvice. Pfi hfe na dvou ,malych hristich to
znameng3, Ze napf. pfi 17 hracich tymu (2x7+1) lze hrat, s jednim stfidajicim v tymu A, ktery mize
ve druhé pali hrat v tymu B. Snahou je zajistit vSem hra¢iim dostatecny pocet odehranych minut
pro jejich individualni rozvoj. VSichni hradi tak maji stadlou moznost ke zlepSovani. VSem hracim
by mél klub zajistit pfi normalnich podminkach zhruba 2/3 hraci doby stravené ve hte, pricemz
zalezi vidy na okolnostech jako dochazka, nadani hrace atd.

Doporuceni pro trenéry:

U soutézi SpSM, ale i jinych soutéZi s paralelnimi utkanimi, je rozdéleni na tymy A a B pouze
v oznaceni, ale nemélo by prindset rozdélovani na horsi a lepsi tym. Dlouhodobé déleni na dva
vyrovnané tymy pfindsi vice pozitiv, neZ varianta silnéjSiho a slabsiho tymu a to jak z hlediska
psychologického, tak i z hlediska u¢ebné herniho.

4. Klesne-li pocet hra¢a tymu pod stanoveny pocet 8 na jednom ¢i obou ,,malych hfistich”, lze v
utkani pokracovat po dohodé trenérli s mensim poétem hrach. Pocdetni znevyhodnéni je
akceptovatelné pouze o jednoho hraée. Klesne-li jednomu tymu béhem utkani poc¢et hraéia na



nékterém , malém h¥isti“ pod 7 (5+1), a neni mozné tym doplnit dalS$im hracem, druhy tym
také zmensi pocet svych hraci tak, aby platila podminka maximalné jednoho hrace navic.
Pokud klesne pocet hract druzstva pod 7, mize byt hra ukoncena na tom ,malém hfisti kde
situace nastala, pokud trenér oslabeného druistva poZada rozhodciho o ukonceni. Pro
vyrovnani sil a zachovani standardnich podminek je mozné si se souhlasem soupefe zapijcit
jeho hrace. Zaptjceni musi byt uvedeno v zapise.

V pfipadé vylouceni hrace béhem utkani, hraje druzstvo bez vylouceného v oslabeni 10 min.
Vylouceny, se nesmi opétovné zapojit do hry ani na druhém hfisti. Pfi kaidém dalSim
vylouceni v jiz probihajici dobé oslabeni, se tato doba prodluZuje vidy o dalSich 5 min od
pocatku oslabeni, ale vidy jde o oslabeni nejvyse o jednoho hrace. V ptripadé, Ze oslabeny tym
nema dostatek hract do hry po vicenasobném vylouceni a klesne tim pocet hracii na jednom
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,malém hFisti“ pod 7, rozhodci utkani ukonci.
Hrac bude vykazan ze htisté bez ukazani cervené karty.
Vysvétleni:

Trestan je sice i tym za chybu jedincl, ale vyznamny je vtomto momenté vychovny dopad
informace, Ze kazdy hra¢ ma velky vyznam pro tym svym vykonem i svym chovanim.

Doporuceni trenérim:

Vyloucenému hraci a prestupku by méla byt vénovana pozornost osobni domluvou pfi utkani,
ale po utkdni i pred kolektivem, nebot jde predevsim o vychovu. V idedlnim postupu
uvédomovani si hrace svého jednani jako chyby, by se mél omluvit spoluhraélim za oslabeni
tymu.

Tym mimo soutéz SpSM, hrajici na jednom hfisti, kterému chybi na za¢atku utkani nejvyse 1
hra¢ do stanoveného poctu 8 hracd, mlze vyjimecné utkani hrat. Stale plati podminka
maximalné jednoho hrace navic.

Vysvétleni:

Pravidlo umozZnuje snaze dodrZovat rozpis soutéze i ve vyjimecnych pripadech, zejména pro
pocetné slabsi oddily a s ohledem na nemocnost déti. | pro jiné pripady je zde pamatovano

hlavné na to, aby hraci hrdli a nebylo ruseno utkani vSem pro zranéni ¢i nedisciplinovanost
jednoho hrace.

Doporuceni trenérim:

Pajceni hrace je tfeba predem a pribéziné vysvétlovat hracm i rodi¢im. Doporuceni v tomto
sméru je zapUjcovat hrace rovnomérné a mit mozné “zapujceni” predem pfipraveno. Tzn. nemit
vyhrazeného jednoho stalého hrace tzv. na pljcovani. | ttm momentalné lepsim hracdm se hodi
zkusenost zmény vjednom zmnoha utkani. ZapUjéeny hra¢ a tym by si méli navzajem
podékovat, a pokud je to mozné, pak je vhodné, aby trenér zapljéeného hrace pochvalil. Hrac
tak umoznil vétsi herni dobu nejen sobé, ale i svym spoluhracim. Kratké a pokud mozno
pozitivni hodnoceni, ma probihat bezprostfedné po utkani a pfipadné ,zapUljéeni” hraci je
absolvuji jiz se svym tymem.

Tymam mimo soutéZ SpSM, které maji dostatek hracéu a hraji soutéZ na jednom hfisti, je
dovoleno a doporuceno domluvit se s tymem soupefe na moznosti hrat na dvou malych
hfistich. Druhé, ,,zmensené hFisté”, mize byt mensiho rozméru a s mensim poctem hracq, ale
vysledek neni zapocitavan do oficialniho vysledku utkani.

Vysvétleni:

Velikosti téchto paralelnich zmensenych hfist mohou vychazet z rozmérd minihfist uvedenych
v pravidlech pro pfipravky.
Doporuceni trenériim:

v

V ptipadé, Ze ma tym 14 hraca véetné brankard je z hlediska vykonnostniho rlstu lepsi hrat na
dvou hfistich 7+1 a 5+1, nez pouze hrace stfidat na lavicku. Pokud se hraje utkani na dvou



»malych hfistich” po domluvé trenérll i mimo standardni nastaveni soutéZe, je dullezité
predstavit tuto skutecnost hraclim tak, Ze obé hfisté jsou stejné vyznamna. Motivace hracd by
méla sméfovat zejména kjejich vlastnimu vykonu, bez ohledu na to, na kterém hfisti
momentalné hraji, ¢i jaky je vysledek.

vvs

. V soutézich, které maji déleni pro kazdy rocnik narozeni, mize hrac z kategorie U12 odehrat

celé utkani za kategorii U13 a v tentyzZ den jiz jen polocas za kategorii U12. Tento posun je
omezen poctem nejvyse dvou mladSich hraéh. Z kategorie U13 do kategorie U12, mimo
soutéze SpSM, smi hrat pouze jeden starsi hrac, ktery vsak nehral ve svém rocniku v tomtéz
dnu vice neZ polovinu utkani. Oba druhy pfesunu hraéd mezi kategoriemi, musi byt pred

utkdanim oznameny rozhod¢imu.

Pravidlo II: Hraci plocha

1.

Utkani maji byt hrana na pfirodnich nebo umélych povrsich (v souladu s ustanovenimi
prislusné soutéze).

Hraci plocha ,,malého hfisté” je o rozmérech minimalné 50x42m a maximalné 70x60m. ,Malé
hfisté”“ je vymezeno postrannimi ¢arami velkého hfisté, ¢arami jiné barvy, nebo nizkymi
metami.

PFi vymezeni ,malého hfisté” pomoci nizkych met tyto rozmistime s rozestupem do 4 m, aby
hraclm dostatecné ukazovaly hranice. Pomysina pllici ¢ara je vyznacena pfimo na
postrannich ¢arach barevné odliSenymi metami, nebo praporky ve vzdalenosti 0,75-1m od
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postranni ¢ary.

v rv|

Pokutova tizemi (PU) jsou vyznaéena pres celou $itku ,,malého hfi§té“ a na postrannich &arach,
barevné odliSenymi metami a pfidavnymi metami nebo praporky ve vzdalenosti 0,75-1m od
¢ary ,,malého hfisté“. Vzdalenost ¢ary PU od brankové &ary je standardné 12,5 m. K vymezeni
Ize vyuzit prodlouZenou postranni ¢aru pokutového uUzemi velkého h¥isté, pokud spliuje
rozpéti vzdalenosti 10-15m od brankovych €ar ,malého h¥isté“.

Vysvétleni:
Vlyznaceni pomeznich ¢ar i PU je moZné udélat také pomoci materidll, je? Ize po utkani

odstranit, nebo ktery po kratkém cCase sam zmizi — (lepenka PVC, vapno, sypky material jiné
barvy) Vyznamné je, aby pozlstatky po ¢ardch malého hfisté nematly hrace velkého fotbalu.
Praporek je nejméné 1,50 m vysoka a nahore zaoblenad ty¢, na niZ je pfipevnén praporek
popfipadé pouze tyc.

Posunuté mety jsou priibézné opravovany urcenymi osobami, kromé hraca.

Doporuceni:

opravovani posunutych met zajistuji ¢lenové realizatnich tym(, rozhod¢i, uréeni pomocnici
zfad rodici a podobné. Vzhledem kpomyslnym caram je tieba, aby rozhodéi i trenéfi
pristupovali k riznym omezenim vyplyvajicim z pravidel (nap¥. aut ¢i ofsajd) s citem.

Znacka pokutového kopu je vyznacena 8 metrt pred brankou. PFi pouZiti branky 2,44x7,32m
je znacka pokutového kopu 11m od brankové cary.

Uzemi rohového kopu neni vyznaéeno a kopy se provadi ze vzdalenosti 16m od blizsi tyce
branky, ktera je vyznacena barevné odliSenou metou na care, nebo praporkem ve vzdalenosti
0,75-1m od ¢ary ,,malého hristé”“.

Pokud se hraje paralelné na dvou ,, malych hfistich”, pak stfedni vybéhova zéna mezi ,malymi
hfisti” ¢ini 3-5m.
X

Na strané staciondrnich branek velkého hfisté musi byt pomezni ¢ara ,,malého hfisté” ve
vzdalenosti 1,5-5,5m od pfiléhajici brankové cary velkého hfisté. V pfipadé, Ze je vyuiZita



Technickd zéna

tymu B oddilu B

Plan htis

Technicka zéna

tvmu B oddilu A

brankova ¢ara hraci plochy velkého hristé, je tfeba vysadit stacionarni branky a zaslepit
otvory v zemi. Zodpovida hlavni pofadatel.

10. Technicka zéna, zéna pro stfidani hracéa a hraéské lavicky. Mozné jsou 2 varianty:

vew

a) Pfednostné jsou hracské lavicky za pomeznimi ¢arami ,malého hfisté”“ u stacionarnich
branek, blize vlastni branky ,,malého hfisté“. Zéna pro stfidani je pred hraéskymi lavickami,
Technicka zéna je vymezena od zény na stfidani po brankovou ¢aru ,,malého hristé“. Viz.

modré ramecky obrazku.

b) Hraéské lavicky jsou za brankovymi ¢arami ,malych h¥ist”, vidy za brankou vlastniho tymu.
Z6na pro stridani je v tomto pfipadé vedle tyce blize stfedu velkého hfisté. Technicka zona

je za brankovou ¢arou ,malého hfisté“. O uprednostnéni této varianty musi tym uvédomit
soupefe pfed utkanim a musi mu byt vyhovéno. Viz. oranZové ramecky obrazku.

Vysvétleni:
Pokud chtéji trenéfti sledovat déni na obou ,malych hfistich”, je vyhodné volit variantu
b)(oranzové ramecky), ktera nabizi lepsi mozZnost sledovani vyvoje na obou ,,malych hfistich“. Je

pak zvldsté vhodnd, pokud je u tymu pfi utkani pfitomen pouze jeden trenér, ktery chce
sledovat hrace v obou utkanich.

LN
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Pravidlo lll: Velikost branek

1. Branky maji rozmér 2x5m a jsou umistény uprostied brankovych car. Branky jsou opatfeny
sitémi a zajisStény proti padu. Na brankach nesmi byt ostré vycnélky a hrany, o které by bylo
mozné se zranit, za coz zodpovida hlavni poradatel. Branky jsou bilé ¢i stribfité barvy.

2. Vutkani kategorie U13 je moZné v pripadé hry na dvou paralelnich ,malych hfistich pouzit na
jednom z nich i branky 2,44x7,32m, pokud se na tom trenéfi obou klubl dohodnou.

3. Pokud jsou pro utkani pouzity branky z projektu , bezpecna branka“, je na nich mozné pouzit
reklamu dle specifikace zminéného projektu. Nepfipustnd je reklama na cigarety, alkohol,
hazardni hry, sazkové spolecnosti a erotiku.

Vysvétleni:

Rozméry 2x5 m pfiblizné zachovavaji poméry branka-hrac¢ v dospélosti. To je dullezité pro
hraésky rozvoj v téchto kategoriich. Mozné vyuziti velkych branek na jednom z ,malych hfist”
prichdzi v Uvahu zejména v pfipadé rlstové akcelerovanych brankard. Pokud jeden z trenér(
oznami nesouhlas a je tu varianta hrat na branky 2x5m i na druhém ,malém hfisti, pak by
neméla byt diskuse prodluzovana tlakem na zménu rozhodnuti.

Branky z projektu ,bezpecnd branka” jsou z kompozitniho materidlu a jsou velmi nesnadno
prevratitelné, takze je neni tfeba kotvit. Projekt ,bezpecna branka“ podporuje bezpecnost
prostredi mladeznického fotbalu, a predpoklad je, Ze branky budou klubiim darovany.

Pravidlo IV. Hraci doba

Hraci doba jednoho utkani je 2 x 30 minut, polocasova prestavka o délce 15 minut. P¥i hie na
jednom ,malém hfisti“ je mozné prodlouzit hraci dobu na 2x35min, pokud jsou k dispozici
alespont 3 hradi na stfidani u obou soupefi. Na prodlouZeni hraci doby se musi trenéfi
dohodnout pied zacatkem utkani. Pokud se trenéfi dohodnou, Ze ani jeden tym nebude
odchdzet na prestavku do Saten, pak je mozina i dohoda na kratSim trvani prestavky,
minimalné vSak 10 min.

Vysvétleni:

Pro dostatecné pocetné tymy, které hraji pouze na jednom ,malém hfisti“ je vyznamnou a
doporucenou variantou pro vyuZiti vétsiho poctu hrach, prodlouZeni hraci doby na 2x35min.
Pfedpokladem je nejen dostatecny pocet hracli do pole na stfidani, nejméné 3, ale zejména
jejich vyuziti v priblizné 2/3 hraci doby.

Dalsi moZnosti pfi dostatecném poctu hracl je zachovat dobu hry, ale hrat paralelné na druhém
»Zmenseném hfisti“, tedy mensich rozmért a s mensim poctem hracu. (viz. pravidlo I. bod 7.)
Na této varianté je doporuceno se domluvit.

Pravidlo V: Mic
V kategoriich U12-U13 se hraje s mici o velikosti 4. (hmotnost 290-390g, obvod 63-66 cm)
Vysvétleni:
Obecné jde o to, aby hraci méli moZnost mic ovladat pouZitim jemnéjsich struktur fizeni pohybu
(koordinace) a ne se ho snazit pouze silou ukopnout, coZ pro rozvoj technickych dovednosti
s micem neni vhodné. V této souvislosti je alespon pro fyzicky méné vyspélé hrace vhodnéjsi pro
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trénink i utkadni mi¢ ¢. 4 - odlehéeny (hmotnost 290-330g) a toto doporudeni plati zejména
pro kategorii U12.

Pravidlo VI.: Pozdrav pied a po utkani

Pravidlo VII: Stfidani hrac

1.

Pfed utkanim i po skonceni se hraci pozdravi hokejovym zplsobem (ruce si podaji, nebo si
placnou vsichni hraci).

Doporuceni:

Nejlepsim prikladem pro hrace je, pozdravi-li se pred i po utkdni stiskem ruky i clenové
realizacnich tym0 a rozhodci.

Co

Stfidani je opakované a lze je provadét pouze v preruSené hie. Hrac, ktery byl vystfidan, se
smi v témze utkani znovu vratit na hraci plochu a ziGc¢astnit se dalsi hry. Stfidani se tyka vsech
hracl uvedenych v zapise o utkani. Stfidani hracii musi byt oznameno rozhod¢imu a pf¥i
preruseni hry se provede co nejrychleji, aby nedochazelo k promariiovani doby hry. Hraci,
ktefi jdou na hraci plochu, musi byt pfipraveni u lavicky pro pfislusniky druzstva v prostoru
technické zony a hraci, ktefi z hraci plochy odchazeji, ji mohou opustit kdekoliv, tedy i na
opacné strané hraci plochy, za brankou apod. Neni omezen celkovy pocet stfidani, ani pocet
stfidani jednoho hrace, vyménény hrac¢ se muze zapojit do hry kdykoliv vyse uvedenym
zpUsobem. Za spravné provadéni vymény hracu i jejich spravny pocdet na hraci plose
zodpovida vedouci druistva a trenér. V pfipadé, Ze rozhod¢i zjisti vyssi pocet hrach z jednoho
tymu na hraci plose, hru prerusi (pokud neuplatni vyhodu ve hie) a hrace, ktery priSel jako
posledni, vykaze z hraci plochy. Hru navaze NVK v misté, kde byl mi¢ v okamziku pfreruseni
hry.

V soutézi SpSM je stfidanim moiné hrace pfesunout na paralelni ,malé hfisté“po prvni ptili
utkani, nebo v pfipadé zranéni ¢i vylouéeni hrace, ktera by zplisobila nevyrovnanost poctu
hracha ve hre. Takové doplnéni poctu hraca lze pouze se souhlasem rozhodciho toho hfisté,
kam hrac prechazi.

V pfipadé hry na dvou ,malych hfistich“ nemusi brankaf hrat druhy polocas s tymem, se
kterym utkani zacal. V pfFipadé jednoho ¢i tfi brankafli jednoho tymu, je moiné je stfidat
pfesunem mezi ,malymi hfisti“ i béhem hry.

Pokud je standardné i mimo systém SpSM soutéz hrana na dvou , malych h¥istich”, pak plati

s vo

pravidla o stfidani hraci stejna jako pro soutéze SpSM. (bod 2 a pravidlo I. bod 3. c.)

Do utkani mimo systém SpSM, hraném soubéiné na dvou ,malych h¥istich“, nebo jednom
»malém hfisti“ a jednom “zmenseném hfisti” (viz. prav. I. 7.) je v zapisu o utkani spolecny
seznam hracéli a opakované stfidat hrace mezi tymy A a B je mozné volné v souladu s bodem 1.

Doporuceni trenéram:

1. Snahou je zajistit vSem hraclim dostatecnou dobu ve hie pro jejich individualni rozvoj. Dale viz.

pr. I. bod 3., nebo pr. IV.

2. Vhodné je stfidat ve zhruba pfedem uréeném case, nebo v Case kdy se hra¢ malo zapojuje do

hry. Pro dostatecné vniknuti hracl do hry je dobré nechat hrace hrat minimalné desetiminutové
Useky. Jestlize budeme stfidat hrace po kratkych casovych Usecich, omezujeme tak fyzickou i
dusevni Ucast hracl ve hre a trénujeme jiné psycho-fyziologické mechanismy.

. Nestfidejme pravé chybujiciho hrace, stfidani neni trestem za chybu. Chybovat je pfirozené a

hraci se chybami udi. Pfi opakujicich se chybdach vsak je tfeba dat pozor na fixovani chyb jako
béZného projevu. Pri stfidani hracd na jiny post je dobra kratka motivace k novym tkoldm.
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4. Brankari by se i v této kategorii méli dostavat i do hry v poli a to zejména v pfipadé Ze je vice

brankart nez branek. Dlvodem takového stfidani je vSestranny hraésky rozvoj. Hradi v brance
mohou chytat s rukavicemi ¢i bez nich. ZdGvodnénim chytani bez rukavic je ziskavani vétsiho citu
pro mi¢ a ziskavani odolnosti proti Uderu mice. Zdlvodnéni pro chytani srukavicemi je
otupovani strachu z bolestivého zdsahu do rukou a pfibliZovani se vzorlim z dospélého fotbalu.

S témito motivacemi ma byt nakladano s pfihlédnutim k tomu, co hrac chce.

Pravidlo VIII: Zakazana hra

1.

Plati ustanoveni pravidla 12 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Brankar musi po jakémkoliv chyceni mic¢e dat mic do 6 vtefin na zem, nebo rozehrat. Pokud by
dle rozhodciho brankaf mic nepolozil ¢i nerozehral vcas, nasleduje nepfimy volny kop z mista
prestupku.

Doporuceni pro rozhoddi:

’

Rozhodc¢i ma pristupovat k casovému limitu s toleranci. Sdhnout k odebrani mice je vhodné,
pokud brankar zjevné, ¢i opakované s rozehranim otali.

Doporuceni pro trenéry:

Trenéri by méli hrace ucit rozehrat co nejrychleji a necekat do Sesté vteriny, stejné tak je treba
ucit pohybu hrace v poli, aby umoznili rozehrani.

Odehraje-li brankar ze svého pokutového Uzemi mimo néj mic nohou, musi jim zahrany mic
dopadnout na vlastni polovinu ,malého hfisté“, nebo se mice musi dotknout na vlastni
poloviné jiny hrac dfive, nez mi¢ pfejde palici ¢aru. Tato podminka plati i pro ostatni hrace ve
vlastnim pokutovém uzemi, byl-li mi¢ pfed tim ze hry (pfi rozehrani standardni situace).
Poruseni pravidla je trestano pfimym volnym kopem z pomysiné plici ¢ary v misté, kde ji mic¢
presel. Rozhod¢i muzZe uplatnit pravidlo o ponechani vyhody ve hie soupefi. V rozehrani mice
rukou neni brankaf omezen.

Pokud se dotkne mice brankar rukou opétovné po té, co jej z rukou pustil, aniz by se mezitim
nékdo jiny mice dotknul, je tym potrestan nepfimym volnym kopem z mista prestupku. Stejny
trest nasleduje po chyceni mice brankafem po pfihravce ,malé domu*.

Osobni trest je pouze ve formé 10 min vylouceni. Hra¢ bude vykazan ze hfisté ustné bez
ukazani ¢ervené karty.

Pravidlo IX : Standardni situace

1.

Zahdjeni hry a los. Plati ustanoveni pravidla 8 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Los volby strany plati pro obé paralelni ,mald hfisté”, volba se provadi pouze na jednom
,malém hF¥isti“. PFivykopu jsou hraci soupere vzdaleni od mice 6m.

Vhazovani. Plati ustanoveni pravidla 15 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Na ¢arach vymezenych metami, je rozhodnuti o mici v zamezi rozhod¢im ¢inéno pokud mozno

presné, ale pokud to neni zietelné, necha rozhodci pokracovat ve hre.

Vysvétleni:

Tato benevolence pfispiva k plynulosti hry a navazuje na pravidla pripravkovych kategorii.
Pfesné posoudit nepresné vymezeni htisté je samo o sobé obtizné, a pokud maji hraci snahu
dostihnout mic¢ a hrat, tuto snahu to podporuje.

Doporuceni trenériim:

Trenéti maji vést v rdmci vychovy své hrace tak, aby se sice snaZzili hrat, pokud maji Sanci zachytit
mi¢ na hristi, ale také k tomu, Ze pokud jsou si védomi mice v zamezi, pferusi svou hru a pfiznaji
mi¢ soupefi. Cile vychovy k hodnotam musi pfevazovat smérovani vychovy k Uspéchu.



Doporuceni rozhod¢im:
Pokud chce rozhodd¢i hrace cloniciho rozehrani vhazovani odkazat dale, je vhodné Fici pocet
krokl dozadu. 2m~4krokdm.

3. Kop od branky. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Kop od branky se provadi tak, Zze mi¢ bude umistén pred branku ve vzdalenosti cca 8 m od
brankové cary (napravo nebo nalevo od mista, ze kterého se provadi pokutovy kop) Hraci
mohou po kopu od branky svého tymu prevzit mi¢ v PU a po té smi byt v pokutovém tGzemi

branéni. Hraci soupefe jsou pfi kopu od branky mimo PU.

4. Kop z rohu. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Rohové kopy jsou rozehravany z vyznaéené vzdalenosti 16m od blizsi ty¢e branky. Uzemi
rohového kopu neni vyznaceno a mic je rozehravan v tésném kontaktu car hfiSté. Smér
rozehrani mic¢e musi byt vidy smérem k brance ¢i ke stfedu ,,malého hristé“, nikoliv zpét
smérem k postranim ¢aram , malého h¥isté” nebo k jeho rohtim.
Hraci soupere se nesméji priblizit pred rozehranim k mici na vzdalenost mensi nez 6 m.
Vysvétleni:
Pravidlo nema pifehnané posilovat vyznam této standardni situace. Jde o to, aby rohy nemuseli
zahrdvat pouze akcelerovani hraci, ale spiSe hraci s dobrou kopaci technikou. Opét se tim
zvétsuje Sance dat goél, zejména pokud jsou na jednom hfisti vyuZzity velké branky.

5. Volny kop. Plati ustanoveni pravidla 13 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
PFi provadéni volnych kopt musi byt hraci soupefe nejméné 6 m od mista prestupku.
Doporuceni trenériim:
Pro rozvoj tvorivosti a technicko-kombinaéni dovednosti hracl je doporuceno ucit i rozehravani
volnych kopU.

6. Pokutovy kop. Plati ustanoveni pravidla 14 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Pokutovy kop je zahravan ze vzdalenosti 8 m. Pfi velikosti branky 2,44x7,32m na jednom z
»malych h¥ist”, je pokutovy kop zahravan ze vzdalenosti 11 m.

Pravidlo X: Ofsajd

Plati ustanoveni pravidla 11 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Ustanoveni o ofsajdu plati v prostoru mezi brankovou €arou a hranici pokutového tizemi.
Vysvétleni:

Jde o posunuti uZiti pravidla o ofsajdu z fotbalu dospélych, z pdlici €ary za ¢aru PU , malého
hristé”.

Vzhledem k tomu, Ze je na ,,malém hfisti“ pouze jeden rozhoddi, je tfeba plné a bez rozporovani
respektovat rozhodnuti o ofsajdu, jakoZ i jina rozhodnuti rozhodciho, vzhledem k vychovnému
vyznamu utkani pro mladé hrace.

Pravidlo XI: Vystroj hraéu

Plati ustanoveni pravidla 7 Pravidel fotbalu, ale neni dovoleno hrat s kopackami s vyménitelny-
mi koliky.

Oba tymy oddilu maji jednu sadu dresti, nebo se souhlasem rozhodciho alespon stejnou
barevnou kombinaci dresti. Cisla drest tymi A a B téhoZ oddilu mohou byt stejna, ale hraci
s jednim ¢islem se nesmi objevit na tomtéz ,malém hfisti“ v téze ¢asti hry.

Doporuceni a vysvétleni:

Pro pfipad nutnosti pfesunu na druhé ,malé hristé” hrace se stejnym cCislem jaké jiz ma jiny

pritomny hrac, je mozné resit predbézné tak, Ze sada dresli bude obsahovat dres ¢i vice dresd,
které budou mit Cislo odlisné od Ciselnych rad dresti obou tymu. V pfipadé pouziti budou takové



dresy doplnény po utkani do zapisu. Cislo dresu mdze byt improvizované vyrobeno tak, 7e se
dolepi paskou Cislice 1 a vznikne tak napf. z ¢isla 10 ¢islo 101.

Pravidlo XlI: Rozhod¢i
Plati ustanoveni pravidla 5 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Utkani na ,,malém hfisti“ fidi rozhodéi bez asistentt. V pfipadé hry na dvou ,,malych h¥istich,
ma kazdé ,, malé hristé” jednoho rozhodciho.

Doporuceni rozhodéim:

Role rozhodciho v kategorii Zakll je vyznamné vychovna a mél by tedy dlrazné dbat na principy
chovani fair-play a spolupracovat na tomto s trenéry. Pokud se neni mozné domlouvat s trenéry
ve vyhrocenych situacich, pak je tfeba vidy pracovat na uklidnéni situace. K tomuto mohou
rozhodc¢i na paralelnich ,,malych htistich vyuZzit i vzajemnou poradu a prerusit za timto Ucelem
hru na obou hfistich.

Doporuceni trenérdm:

Vychovny vyznam utkdni pro mladé hrace, uéeni se respektu k autorité rozhodciho a bezvyhradné
prijimani jeho vyrokd, je zaroven zpUsobem, jak se hradi uci soustrfedit na hru a vlastni vykon.

Pravidlo Xlll: nevhodné chovani funkcionafu a divaku

1. Divaci maji zakaz vstupu na hfisté a zlistavaji v prostorech vyhrazenych pro divaky. V pfipadé
nevhodného chovani divaka ¢i ¢lent realizacnich tymQ, nasleduji tfi kroky jednani rozhodciho
smérem k aktérim nevhodného chovani:

1. Vyzve aktéry k uklidnéni.

2. Vykaze aktéry z prostord urcenych pro divaky u ,malého hFisté“. V pfipadé, Ze je prostor
pro divaky bezprostfedné u car ,malého hfisté“, vykaze aktéry do vzdalenych prostor a
pozada poradatele o zajisténi poZadavku.

Vysvétleni”
Vzddalené prostory jsou takové, odkud neni mozné ovliviiovat déni na hfisti fyzickou
pritomnosti i krikem.

3. Ukonci utkani 0:3 v neprospéch tymu, jehoZ fanousci ¢i funkcionafi se zjevné nevhodné
chovali a vSe uvede do zapisu o utkani. V pfipadé, Zze nelze zjevné urcit, ke kterému tymu

aktéfi nevhodného chovani ndleZi, nebo se toto déje oboustranné, pak kon¢i utkani 0:0, ani
jeden tym neziskava body do soutéze.

2. V ptipadé, Ze tymy nesouhlasi s postupem rozhodciho, uvedou to v zapisu o utkani a dale se
postupuje dle platného disciplinarniho fadu.

Doporuceni pro rozhoddi a trenéry:

Trenéfi i rozhoddi maji spolupracovat na vedeni utkani v duchu fair play a musi si uvédomovat,
Ze jakékoliv_stupniovani napéti je Skodlivé pro vychovu hracd, kvali kterym tam vSechny
organizacné Cinné osoby jsou. Smérem k feSeni problému a uklidnéni situace by tedy méli
komunikovat jako partnefi predevsim rozhodci a trenéfi.




Souhrnna doporuceni trenérim mladsich Zaku

Trenéfi, nevyjadfujte se negativné pred hraci k rozhodnuti rozhod¢iho, nekomentujte ho. Vidy
orientujte své hrace na jejich hru. Davejme tak détem spravny priklad a vyZzadujme toto chovani
i od ostatnich dospélych pfinalezejicich k tymu ¢i klubu. S rozhod¢&im si pripadné odliSné nazory

v klidu vyfikejme a vysvétleme po utkani.

Trenéfi mimo soutéZze SpSM, se dohodnou pred utkanim, kolik hracl bude mit tym na utkani
k dispozici, dle toho je pak mozné navysit pocet ,malych hfist“,,zmensenych htist” a eventuelné
pfipravit tymové rozhoddi. Cilem je, aby hréli pokud mozno vsichni hraci bez stfidani. Je vhodné
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udélat mozné dohody jiz den pred utkanim. (kolik hracd-tolik hfist-tolik rozhodcich). Takové
kroky sice znesnadnuji praci trenéra, ale hra¢lim davaji velikou mozZnost fotbalové zrat. Neberme
jim tuto moznost kvuli vlastni pohodInosti.

Pfi presouvani hracl mezi ,malymi hfisti“ je tfeba dbat na to, aby nebyli pretéZzovani nejlepsi
hradi, pro jejich herni rist je vhodné, aby hrali pfimérené utkani, ve kterych pribézné vitézi, tak i
takovd, ve kterych prohravaji. Co je pfimérené, vidy zavisi na kvalité dsudku trenér(. Otazku
herni vytiZzenosti je vhodné v principech zdlvodnovat hraé¢lim i rodicim tak, aby védéli, za jakych
podminek je hra¢ nasazovan do hry vice a kdy méné.

Spolupréce s rodic¢i na takovychto psycho-socidlnich otazkach spociva zejména v pravidelném
informovani rodicd, ¢imzZ se da i predchazet pfipadnym nedorozuménim, nepochopenim, nebo
vyhrocenéjsim vyménam ndazordm, kterymi trpi predevsim mali fotbalisté. Nevyhybejme se ani
neprijemnym schlizkam a feSme pripadné neshody dfive, nez se vyhroti na Ukor déti.

Trenéfi by si méli vést pribézné zapisky se stfidanim, aby védéli kdy a kde, ktery hra¢ béhem
utkani ¢i roku jiz hral. To by mélo vést k vétSimu prehledu a snadnéjSimu a spravedlivéjSimu
pristupu k hracm. (Je mozné k tomu vyuZit i dalsi osoby - vedouci, rodic...) V této souvislosti je
vhodné dat mozZnost rodi¢lim, ¢i jinym dobrovolnikim vést evidenci a spolupracovat v celém
tréninkovém procesu s trenérem, coZz znamena stanovit systém spoluprdce a pravomoci, které
se samoziejmé s narUstajici zkuSenosti takovych pomocnikll mohou ménit.

Béhem utkani je vhodné provadét zejména pozitivni hodnoceni vykonu i konkrétnich situaci a
dodavat tak hracdm sebedlvéru, pro dalsi hru. Pokud se hraci zjevné nesnaizi, ptejme se jich
nejprve co se déje a aZ pak pouzivejme kritické vyroky. P¥i kritice nepovedenych hernich projevi
z hlediska techniky ci taktiky, mé&jme na paméti, Ze nechceme hrdce srazet, ale pozitivné ovlivnit.
Hodnoceni utkani jako celku jiz mGZeme ponechavat pozdéjsi dobu po utkani (den-dva) véetné
praktickych feseni na tréninku. DUleZitou soucdsti hodnoceni je i motivace na pfisté a to
zejména pokud se nedafilo. Ptipadné ,Zapljéené” hraci hodnotme vidy s ohledem na nové
podminky, ve kterych byl a pokud se sam pfihlasil ke hie za soupefe, ocefime odvahu.

Rozestaveni a souvisejici pedagogicka doporuceni:

e Pfedem feknéme, Ze stdle jesSté jde v této kategorii vice o individualni technicko-taktické
dovednosti, na které se zamérujme vice nez na jakési tymové mechanismy hry vychazejici
z rozestaveni.

0 U vSech hracl podporujme neschematické pojeti Utocné hry, spocivajici v proménlivém
prebihani a precislovani hraél naptic fadami a u hraca preferujme herni odvahu, kdyz
mame mic a disciplinu, kdyZ jej chceme ziskat. Precislujicim hracem mize byt jak hrac
krajni, tak stfedni. U krajnich hracd lze takto celkem snadno podporovat pojeti
,celo¢arového” hrace. (obrance atoci). Vse je Sance dat gol.

0 V obrané fazi mGzeme uprednostnit bud snahu okamzité po ztraté ziskat mic zpét, nebo
vratit se zpét do ,svych” prostord, podle toho jak se vyviji situace. Co mohu udélat pro
ziskani mice? Tato schopnost prepinat mysleni ma byt také obsahem tréninkovych cviceni a
her.

0 Mottem prechodu mezi Utokem a obranou necht je: KdyZ mdme mi¢, utocime na branku,
kdyZ ho nemdme, utocime na mic.
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Celkové je vhodné z hlediska uceni se spolupraci a pohybu po hfisti, je pro tuto vékovou
kategorii jednotliva rozestaveni stfidat a také stfidat hrace na rlznych pozicich. Budujeme
tim pozdéjsi hracskou universalitu a schopnost orientovat se v rliznych hernich prostorech.
Zejména hrace stfedové rady ucime orientaci na vSechny strany a pfipravujeme je tak na roli

tvarcl hry.

1. Typy rozestaveni

trenéli maji moznost volit ve vice variantach, ale doporucujeme vidy ve tfech ,,fadach
Vhodné varianty jsou tyto 3:3:1, 3:2:2, 2:3:2, 2:2:3

* Tzv.,Spanélska” varianta 3:3:1, je nesena myslenkou piipravy hraéd k rozestaveni
4:4:2 ve ,velkém” fotbalu. (Pfidani hrace do kazdé rady)

TZV. ,Holandska“ varianta 3:2:2, je nesena myslenkou pfipravy hracl k rozestaveni
4:3:3 ve ,velkém” fotbalu. (Pfidani hrace do kazdé rady)

e Varianta 2:3:2 pfipravuje situaci pro tzv, celo¢arové hrace, ktefi ze stfredni rady
prechazeji podél ¢ar do obrany i utoku.

e Varianta 2:2:3 dava vice hra¢lim mozZnost hrat v ttoc¢né linii a orientovat tak vychovu
vice jednotlivcl spiSe k utocné fazi. Neznamena to vsak, ze 3 hradi utoci a 4 hradi
brani.

Pokud budeme chtit dale reSit néjaké taktické zaméry pro pozdéjsi vék, Vychazejme ve
zminénych, ¢i jinych variantach, vidy z myslenky, Ze i na obranych pozicich musime ucit hrat
tvorivé s micem, ale i v prostoru bez mice. To jsou zaklady individualniho taktického jednani.

2. Posuny v rozestavenich na jednotlivé posty

Kvuli hracské universalité a schopnosti orientovat se v rlznych hernich prostorech by mél
trenér i v této kategorii vyuzivat stfidani hracd na rdznych postech. Stfidani hry na riznych
pozicich jiz nemusi byt tak ¢asté jako v pfipravkach a trenér zvaZzuje predevsim predpoklady a
schopnosti hracl zvladat ukoly na riznych postech. Jiz vsak Ize mluvit o poc¢atku specializace
na urcité pozice a tuto pozici mirné uprednostiiovat. | hrac, ktery ale hraje vétSinou v Utoku a
dafi se mu tam, by se mél dostavat i do stfedni fady ¢i do obrany. S hradi i rodici je tfeba

dlvody hry i na jinych postech diskutovat a vysvétlovat jim vyznam vsestrannosti.
Vzhledem k pfevaZzujicimu pravactvi, je sice mozné levaky Castéji vytéZovat na levé stranég, ale
hra na opacné strané hristé mize opét podporovat universalitu.

Posuny hracu na pozicich je ob¢as mozné zkusit i béhem jednoho utkani a sledovat schopnost
hrace preorientovat se. Neni to vSak model, ktery by mél byt vyuZivan casto. Trenéti dbaji na
orientaci v hernim prostoru, ze kterého ma hrac vychazet, ale nezakazuji hracdim jej opoustét
at jiz s mi¢em ¢i bez néj. Snahu o predislovani naopak podporujeme.

Prehled trenéra o obou tymech na ,malych htistich”

Pti hie na dvou ,malych hfistich” je vhodné, aby se pozornost trenérd rovnomérné rozlozila
na oba tymy. Pokud je pfitomen asistent, méli by vzajemné rotovat tak, aby hlavni trenér
vidél vSechny hrace v utkani. S druhym trenérem pak své pohledy diskutuji a az po vzajemné
dohodé muze probihat hodnoceni hraca.

Vysvétlovani hernich situaci hra¢im — koucink

a. Trenér svym chovanim ovliviiuje hrace i rodice. Pozor na to, Ze chybujici hraci vnimaji
gestikulaci trenéra za ¢arou obdobné, jako slovni projev a neni vhodné tedy ani slovné
davat najevo nespokojenost ve stylu ,co to zase vyvddis“!?, ale ani mavat afektované
rukama atd. Emocni pamét déti je obdobné vykonna jako jiné druhy paméti.
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b. V mladsich Zacich bychom se méli snazit, aby hrac prisel na svou chybu sam a sdm fekl
lepsi feSeni. To ndm dava vétsi Sanci, Zze hrac porozumi hie, pochopi chyby, které déla i to
co ve hfe udélal dobfe. Trenér mize vhodnym koudinkem tyto myslenkové procesy
rozvijet, pomaha-li otazkami a napovédou ptivést hrace na objeveni spravného feseni, ale
také brzdit prikazovym stylem, ktery vede hracde k pInéni pokynd bez porozuméni a ke
strachu z chybovani. Podporujme tvofivost a odvahu hrat.

Koucink, aneb jak poradit hraci

Pokud hrac déld opakované stejné chyby, je vhodné, aby je trenér s hracem fesil. O néco
opatrnéji jiz v utkani postupujeme, pokud jde o ojedinélou neopakujici se chybu, pokud to
neni chyba zasadni.

Postup koucinku, spociva v kladeni otevienych otazek, na které musi hrac vymyslet slozitéjsi
odpovéd neZ ano i ne. Nékteré véci mizeme fesit o polocase, nékteré po zapase a jiné si
nechat aZz na pozdéjsi trénink. Neni vhodné zahltit hrdce mnoha pokyny o polocase, nebo je
srazet kritikou dovednosti. Néco jiného je, pokud se hradi nesnazi, coz mlze byt tézké
rozeznat od toho, kdy se jim nedafi ¢i maji strach, Ze by mohli zkazit. V tom momentu kritika
nepomlZe a je tfeba dodavat hraélim odvahu, nebo se zeptat ¢i poradit co udélat jinak.

Pfiklad situace:

- Hracje na pravé strané hristé stale v zakrytu obrance a neni mozné mu pfihrat.

- Trenér pfi stfidani ¢i o poloCase vyvola kratky rozhovor, ktery muze zadit také
pochvalou: Mazané se pohybujes za zady obrdnce, aby té nemohl vidét, ale co myslis,
Ze by ti pomohlo se vice dostat do hry?

e pokud hrac odpovi spravné, mulze si byt trenér jist, Ze hrac chape.

. Pokud hrac nevi co by mél udélat, nebo fekne Spatnou variantu, trenér mu bud’

nabidne variantu feSeni nakreslenim na tabuli, nebo, jeli ¢as, pokracuje dalSimi
otazkami typu:
0 Kam bys mohl nabihat pro pfihravku

0 Kde se budes pohybovat, aby sis mohl vytvofit prostor pro sviij nabéh?
0 Jak se musis uvolnit od hrdce, abys mohl dostat pfihrdvku?

To vse je vhodné pro spravnou predstavu dokumentovat obrazkem na tabuli a zapojovat tak
sluchovou i vizualni slozku vnimani.

Pokud bude polocasova prestavka 15 minut, mlzZe trenér absolvovat tfeba i sedm rozhovort
po minuté a pal a jen kratce promluvit k tymu jako celku. Pokud ddme pokyny co maji hraci
na hristi délat, pak je zakladem: srozumitelnost, struc¢nost a adresnost a nejlépe rekapitulace
hraci samotnymi.

Pedagogickych doporuceni je samoziejmé celd rada a jako celek, ktery nelze nikdy plné
uzavfit, je mozné je dopliovat na trenérskych kursech a kursech koucinku, ¢i studovanim
ucebnic a metodickych DVD. Pokud mate zajem o vice informaci, kontaktujte své prislusné
OFS, KFS, & primo Trenérsko-metodicky usek CMFS. Zkracenou informaci o systému
vzdélavani trenéri najdete na www.fotbal.cz, Vzdélavaci program CMFS/ Chcete se stat
trenérem?

1. Web-adresa v roce2011: http://nv.fotbal.cz/scripts/detail.php?id=1592&tmplid=1369

Pojdme na vychové spolupracovat!
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